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PO DONIESIENIACH O NOWYM WARIANCIE, GUBERNATOR HOCHUL OGŁASZA 
WPROWADZENIE KOLEJNYCH DZIAŁAŃ W CELU ZAPEWNIENIA MIESZKAŃCOM 

STANU NOWY JORK OCHRONY PRZED COVID-19 W ZWIĄZKU ZE WZROSTEM 
LICZBY HOSPITALIZACJI W OKRESIE LETNIM  

  
Światowej sławy laboratorium Wadsworth monitoruje próbki pod kątem nowego 

wariantu BA.2.86, który nie został jeszcze wykryty w stanie Nowy Jork  
  

Departament Zdrowia skontaktował się z właścicielami domów opieki, aby 
przypomnieć im o obowiązku zapewnienia mieszkańcom ochrony  

  
Stan kontynuuje udostępnianie wysokiej jakości maseczek N-95 i zestawów 

testowych urzędnikom stanowym i hrabstwom na ich zgłoszenie  
  

Zachęcamy wszystkich mieszkańców stanu Nowy Jork – zwłaszcza tych z grup 
wysokiego ryzyka – do rozmowy z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej na 
temat uaktualnionych szczepionek przeciw COVID-19, które pojawią się jesienią 

tego roku  
  

  
Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś wprowadzenie przez stan Nowy Jork kolejnych 
działań w celu ochrony osób przed COVID-19 w związku z doniesieniami o pojawieniu 
się nowego wariantu BA.2.86. Działania te zostały podjęte po tym, jak liczba 
hospitalizacji z powodu COVID-19 w stanie Nowy Jork wzrosła wraz z końcem lata. 
Przypominamy, że uaktualnione szczepionki przeciw COVID-19, dostosowane do 
ochrony przed niektórymi wariantami, mają pojawić się w aptekach i gabinetach 
lekarskich jesienią tego roku.  

  
„Mieszkańcy stanu Nowy Jork mogą pragnąć zakończenia pandemii COVID-19, ale to 
nie koniec walki z COVID-19”, powiedziała gubernator Hochul. „Wraz ze wzrostem 
liczby hospitalizacji i zgłoszonych przypadków tego lata, zdecydowanie apeluję do 
wszystkich o podjęcie odpowiednich środków ostrożności w celu ochrony siebie i 
swoich społeczności. Aby zapewnić bezpieczeństwo mieszkańcom stanu Nowy Jork, 
moja administracja będzie nadal monitorować tę sytuację, przekazywać informacje na 
temat nowych szczepień przypominających, gdy tylko będą one dostępne, i nadal 
udostępniać maseczki N-95 w całym stanie”.  
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Wcześniej w tym roku Agencja Żywności i Leków (Food and Drug Administration, FDA) 
zaleciła producentom szczepionek opracowanie nowej szczepionki przeciw COVID-19 
w celu zwalczania wariantów Omikron. Wprowadzenie nowej szczepionki na rynek 
przez trzech głównych producentów szczepionek przeciwko COVID-19 spodziewane 
jest we wrześniu 2023 r. Gubernator Hochul zachęca mieszkańców Nowego Jorku do 
częstego monitorowania stron internetowych CDC i Departamentu Zdrowia stanu Nowy 
Jork (Department of Health, DOH) w celu uzyskania informacji na temat uaktualnionych 
zaleceń dotyczących podawania szczepionki przeciw COVID-19.  
  
Aby chronić wszystkich mieszkańców stanu Nowy Jork, DOH i Wadsworth Center 
kontynuują monitorowanie i analizowanie próbek SARS-CoV-2, wirusa wywołującego 
COVID-19, w miarę pojawiania się doniesień o nowych szczepach. Trwające podwójne 
strategie nadzoru nad ściekami i laboratoryjne analizy kliniczne, prowadzone z 
partnerami na Uniwersytecie Syracuse i w całym stanie, okazały się kluczowe dla 
zdolności stanu Nowy Jork do zrozumienia przenoszenia się wariantów i potencjalnego 
wpływu na zdrowie publiczne. W odpowiedzi na zidentyfikowanie nowego wariantu 
BA.2.86, Wadsworth Center natychmiast wzmocniło działania wczesnego wykrywania w 
stanie Nowy Jork. We współpracy ze współpracownikami z Uniwersytetu Syracuse, 
analitycy przeszukali dane dotyczące ścieków z ostatnich sześciu miesięcy, aby 
potwierdzić, że nowy szczep nie został wykryty w stanie Nowy Jork. Proces ten będzie 
nadal wykorzystywany do monitorowania wariantu w nowych próbkach ścieków. 
Ponadto Wadsworth Center koordynuje działania z licznymi pracownikami opieki 
zdrowotnej w całym stanie i współpracującymi laboratoriami, aby rozszerzyć pulę 
klinicznych próbek COVID przesłanych do analizy w celu zwiększenia możliwości 
wykrycia BA.2.86, gdyby pojawił się on w stanie.  
  
Komisarz ds. Zdrowia, dr James McDonald, powiedział: „Departament Zdrowia 
pozostaje czujny na wszelkie zmiany w wirusie, które mogłyby jeszcze bardziej zagrozić 
naszemu zdrowiu publicznemu. Nadal monitorujemy pojawienie się nowych szczepów, 
ze szczególnym naciskiem na BA.2.86, najbardziej odmienny genetycznie szczep, jaki 
widzieliśmy od czasu oryginalnego wariantu Omikron. Te znaczące zmiany są ważne 
do odnotowania, ponieważ mutacje mogą pozwolić wirusowi na przełamanie 
wcześniejszej odporności. Pamiętaj, że COVID jest obecnie chorobą uleczalną, a 
wykonanie testu jest zarówno łatwo dostępne, jak i bardzo dokładne. Leki 
przeciwwirusowe, takie jak Paxlovid, są najskuteczniejsze, gdy zacznie się je 
przyjmować w ciągu pięciu dni od wystąpienia objawów”.  
  
Gdy uczniowie zaczną wracać do szkoły na kolejny rok akademicki, gubernator Hochul i 
DOH zalecają, aby szkoły dokonały przeglądu aktualnych wytycznych CDC dla szkół 
dotyczących zapobiegania COVID-19 i współpracowały z lokalnym wydziałem zdrowia 
w celu wdrożenia skutecznych i wykonalnych środków zdrowia publicznego.  
  
Aby zapobiec przenoszeniu się COVID-19, CDC zaleca szkołom:  

• Promowanie szczepień i testów;  
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• Zachęcanie uczniów, nauczycieli i wykładowców do pozostania w domu, jeśli są 
chorzy i wykazują objawy;  

• Zoptymalizowanie wentylacji i utrzymywanie dobrej jakości powietrza w 
pomieszczeniach, aby zmniejszyć ryzyko przenoszenia się zarazków i 
zanieczyszczeń w powietrzu; oraz  

• Nauka oraz prawidłowe mycie rąk i przestrzeganie higieny osobistej.  
  
Szkoły, w których wystąpią ogniska epidemii, powinny współpracować z lokalnym 
wydziałem zdrowia w celu uzyskania szybkiego wsparcia w zakresie reagowania na 
ogniska epidemii. Więcej wskazówek dla szkół dostępnych jest tutaj.  
  
Wszystkie osoby, które mają objawy COVID-19, powinny natychmiast wykonać test. 
Jeśli wynik testu jest pozytywny, należy skontaktować się z placówką opieki zdrowotnej 
w sprawie leczenia, ponieważ ważne jest, aby rozpocząć leczenie wkrótce po 
wystąpieniu objawów, aby zapewnić jak największą skuteczność. Osoby, które nie 
posiadają swojego świadczeniodawcy opieki zdrowotnej, mogą znaleźć miejsca 
leczenia tutaj. Osoby z COVID-19 powinny postępować zgodnie z wytycznymi CDC, 
aby uniknąć przenoszenia go na inne osoby, w tym izolować się przez 5 dni po 
wystąpieniu objawów, nosić maseczki i unikać kontaktu z osobami, które mogą być 
bardziej narażone na negatywne skutki.  
  
Testy do wykonania w domu są dostępne w wielu lokalnych aptekach w całym stanie, a 
stan Nowy Jork cały czas udostępnia wysokiej jakości maseczki N-95 i zestawy testowe 
urzędnikom stanowym i hrabstwom na zgłoszenie. Mieszkańcy stanu Nowy Jork 
powinni skontaktować się z odpowiednim wydziałem zdrowia w poszczególnych 
hrabstwach lub lokalnym biurem ds. zarządzania kryzysowego, aby uzyskać więcej 
informacji.  
  
Departament Zdrowia stanu Nowy Jork niedawno skontaktował się z pracownikami 
domów opieki w całym stanie w całym stanie, aby ostrzec ich o wzroście liczby zakażeń 
COVID-19 zgłoszonych w ciągu ostatnich kilku tygodni i przypomnieć tym placówkom o 
środkach, które można podjąć, aby pomóc ograniczyć przenoszenie wirusa wśród 
zagrożonych grup społecznych.  
  
Osoby, które nie zostały jeszcze zaszczepione lub nie przyjęły dawek 
przypominających, mogą znaleźć aktualne miejsca szczepień przeciw COVID-19 tutaj.  
  

###  
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